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Liebe Mitwirkende im Qualitätsverbund Babylotse, 
 
wir haben besondere Zeiten. Auch wir haben uns an den verschiedenen Standorten und im 
Vorstand Gedanken gemacht, wie die Arbeit der Babylotsinnen unter den veränderten 
Bedingungen weitergehen kann. Letztlich finden wir zu veränderten Arbeitsformen und 
müssen tagesaktuell neu entscheiden bzw. uns an Entscheidungen anpassen, um Familien 
weiter beraten zu können. Unsere Grundhaltung ist aber eindeutig: Babylotsen gehören zur 
Basisversorgung der Familien - psychosoziale Unterstützung ist jetzt wichtiger denn je. Sehr 
schön beschreibt unserer Ansicht nach unsere Kollegin Beate Riße, Babylotsin St. 
Franziskus-Hospital in Münster und Mitglied im Vorstand des Qualitätsverbundes, was sie in 
der täglichen Beratung der Frauen wahrnimmt: 
 
„ „Ich weiß, ich brauche Hilfe, aber es kommt ja keiner!“ 
 
Schwangere und Eltern, die sowieso schon mit Belastungen zu kämpfen haben, leiden noch 
mehr unter den Auswirkungen der aktuellen Corona-Pandemie. Fast alle regulären Angebote 
und Hilfen sind aktuell stark eingeschränkt oder sogar eingestellt worden. Diese Eltern finden 
in den Babylotsen Ansprechpartner, die Ihnen Sicherheit und Orientierung geben. Auch 
wenn vielerorts persönliche Betreuung nicht mehr möglich ist, können Babylotsen 
Perspektiven aufzeigen, Unsicherheiten klären und Gerüchte richtig stellen, da sie über 
abgesicherte Informationen und Kontakte zu den Stellen haben, die Hilfen anbieten. 
 
Die wichtigste Botschaft lautet: „Ihr seid nicht allein!“ “ 
 
In diesem Sinne wünsche ich Ihnen und euch im Namen des Vorstandes immer jemanden 
an Ihrer Seite, Kraft für die zu bewältigenden Aufgaben, Momente der Normalität und 
Freude, bleiben Sie gesund und behalten Sie Ihre Zuversicht.  
 
Herzliche Grüße 
Nicole Hellwig 
Vorsitzende Qualitätsverbund Babylotse e.V. 
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